
 
Gruppens spelregler 

1. Vi vill alltid vinna, gör alltid vårt bästa på både träning och match och kämpar för varandra i 

laget oavsett hur det går. 

2. När vi har samling är alla tysta och lyssnar på den som pratar. 

3. När en tränare ger instruktioner är det viktigt att lyssna för att veta vad man ska göra. 

4. Tränaren ansvarar för att ge instruktioner högt och tydligt, men skulle man inte höra eller 

förstå räcker man upp handen och frågar. 

5. Om vi misslyckas med något så låter vi inte det hindra oss från att försöka igen och det är 

allas ansvar att hjälpas åt att uppmuntra till att vi försöker igen. 

6. Vi säger eller gör aldrig taskiga saker mot varandra och försöker peppa och stötta våra 

medspelare på ett positivt sätt. 

7. Vi gör ingen skillnad på våra lagkamrater utan låter alla vara med och ser alltid till lagets 

bästa när vi tränar och spelar match. 

8. Vi spelar tufft, men schysst. Om man råkar skada en annan spelare går man fram när spelet 

är avblåst, ber om ursäkt och hjälper spelaren upp på fötter igen om det behövs. 

9. Om man blir ovän med någon annan i laget så pratar vi om och försöker lösa det direkt på 

plats innan vi skiljs åt. Behövs det så går man åt sidan tillsammans med en tränare och pratar 

om vad som hänt. 

10. Alla spelar fotboll för att det är roligt och därför hjälps vi åt att göra fotbollen rolig för alla i 

laget! 

 


